
 

 

 



Пояснительная записка 

    Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2025-2026 учебном году в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении МБОУ «СОШ п.Победа» 

(дошкольная ступень) Азнакаевского муниципального района РТ. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. (УГ 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «0б образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 

2020 г. № 59599); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- Образовательная программа МБОУ «СОШ п.Победа» (дошкольная 

ступень); 

- Устав муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

- режим работы; 



- продолжительность учебного года; - количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Календарный учебный план - график разрабатывается ежегодно, 

обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом 

директором МБОУ «СОШ п.Победа» до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые детским садом в календарный учебный план - график, 

утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников 

образовательных отношений. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Основными задачами календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС и ФОП ДО к содержанию и организации 

образовательного процесса ОУ. 

3.Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности ОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

институционального) 

В МБОУ «СОШ п.Победа» (дошкольная ступень)  функционирует 1 группа 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

Образовательной программе дошкольного образования, разработанной в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и 

требованиями к структуре образовательной программы дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования»). Методическое обеспечение 

основной программы соответствует перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 

воспитание». 



Календарный учебный график образовательной деятельности соответствует 

Уставу, образовательной программе, гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. 

№ 444 в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и 

определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. В середине 

учебного года (январь - февраль) для детей дошкольного возраста 

организуются зимние недельные каникулы. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии Планом работы на летний период, а также с 

учетом климатических условий. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. (СанПиН 2.4.3648-20). 

В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение. 

Образовательная деятельность не проводится. Проводятся занятия только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы ОУ на учебный год. 

В соответствии с ФГОС и ФОП ДО целевых ориентиров не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей работы 

выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для 

оценки индивидуального развития проводится педагогическая диагностика 

(оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его 

дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический 

мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

 



 

Организацияобразовательногопроцесса 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастной группы 10,5 часов в день: 07.00 – 17.30 ч. 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г. по 

31.05.2026 г. 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2025 г. по 

31.12.2025 г. 

17 недель 

II полугодие с 11.01.2026 г. по 19 недель 

 29.05.2026 г.  

Летний оздоровительный период 

длится 3 месяца: июнь, июль, август 

с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования 

Стартовая диагностика с 06.10.2025г. по 

17.10.2025г. 

2 недели 

Заключительная, финальная 

диагностика 

с 12.05.2026г. по 

22.05.2026г. 

2 недели 

Анализ уровня двигательной подготовленности, развития 

физических качеств детей 

15.09.2025г – 

26.09.2025г. 

13.04.2026г.- 

24.04.2026г. 



Анализ заболеваемости детей 1 по 10 число 

каждого месяца, 

годовой с 1 по 14 

декабря 2025г. 

Анализ диагностики психологической готовности детей к 

обучению в школе (по согласованию) 

15.09.2025г – 

26.09.2025г. 

13.04.2026г.- 

24.04.2026г. 

 

3.2. Праздники для воспитанников  

День знаний 01.09.2025г. 

День рождение детского сада 01.09.2025г. 

День воспитателя 27.09.2025г. 

Развлечения «Осень в гости к нам пришла»  20.10.2025 г. 

День Матери «Мамочка, любимая моя» 

 

27.11.2025г. 

Новогодний карнавал  26.12.2025г. 

Колядки «Коляда, коляда отворяйте ворота»  14.01.2026г. 

Музыкально-спортивное мероприятие «День защитника 

Отечества»  

20.02.2026г. 

Праздник, посвященный Международному женскому дню 

«Мамочка любимая – самая красивая!»  

06.03.2026г. 

Масленица «Масленица идёт - блин да мёд несёт!» ( на улице) 20.02.2026г. 

Развлечение «День смеха» 01.04.2026г. 

Развлечение «День космонавтики» 10.04.2026г. 



Праздник День Победы  08.05.2026г. 

«До свидания, детский сад». Выпускной бал 29.05.2026г. 

Игровая программа «День Защиты Детей» ( на улице) 01.06.2026г. 

Развлечение «День России» (обе группы) 11.06.2026г. 

Развлечение «День Нептуна» (обе группы, на улице) 07.07.2026г. 

Развлечение ко Дню Российского флага (все группы) 21.08.2026г. 

Развлечение «День Шахтера» (обе группы, на улице) 28.08.2026г. 

3.3 Конкурсы, выставки, акции, организуемые совместно с родителями как 

участниками образовательного процесса 

 

Выставка рисунков, поделок из овощей и фруктов, природного 

материала «Осень-чудная пора» Акция «Берегите лес» 

Выставка рисунков «Моя семья» 

Фотовыставка «Как я провел лето» 

сентябрь 

Выставка рисунков и аппликации «Осень золотая», 

Фотовыставка «Мои домашние питомцы» 

октябрь 

Выставка детского рисунка «Мамочка любимая» (портреты мам)  

 

ноябрь 

Выставка из природного и бросового материала «Новогодние 

фантазии» 

Выставка «Подарок для Деда Мороза» (рисунки, поделки) 

декабрь 

Выставка «Вернисаж» (зимние пейзажи, забавы) 

Выставка поделок «Парад снеговиков» 

 

январь 



Конкурс кормушек, скворечников «Помогите 

птицам перезимовать!» (работа с родителями) 

Фотовыставка  «Наши отважные папы» 

 

Февраль 

Выставка рисунков, аппликации, поделок «Сюрприз для мамы» 

Конкурс чтецов по экологии 

Выставка рисунков и поделок «Я и ПДД» 

март 

Выставка рисунков и поделок «Космос глазами детей» 

Выставка поделок из бросового материала «Останови огонь», 

«Огонь и вода» (рисунки) 

апрель 

Выставка рисунков «День Победы. Спасибо за мир нашим 

дедам!» 

Акция «Водитель! Вы тоже родители!» 

Конкурс поделок из пластиковых бутылок «Наши руки не знают 

скуки» 

май 

Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце» (на свободную 

тему) 

Фотовыставка «Красота моей деревни», «Памятные места» 

Выставка рисунков «Мы живем в России» 

 

июнь 

 

Летние пейзажи «Вот оно какое наше лето!» 

Выставка рисунков «Наш край - наш дом родной» 

июль 

Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей» 

День Российского флага (аппликация, рисунки) 

август 

Участие во всероссийских, региональных и районных конкурсах, 

выставках, фестивалях 

в течение года 

Спортивные мероприятия и развлечения в течение года 

4. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с 

июня по август 



Экскурсии, целевые и сюрпризные прогулки по плану 

педагогов, по 

плану работы в 

летний период, но 

не реже 1 раза в 2 

недели 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

В летний период проводятся занятия только эстетически – оздоровительного цикла: 

музыкальные, спортивные, изобразительного искусства. 

Увеличивается продолжительность прогулок. 

5. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

5.1. Каникулы 

Зимние каникулы  с 29.12.2025г. по 

11.01.2026 г. 

2 недели 

Летние каникулы с 01.06.2026г. по 

31.08.2026г. 

13 недель 

5.2. Праздничные дни   

День народного единства 04 ноября 2025г. 1 день 

День Конституции Республики 

Татарстан 
06 ноября 2025г. 1 день 

Новогодние праздники 01 – 10 января 2026г. 10 дней 

День защитника Отечества 23 февраля 2026г. 1 день 

Международный женский день 8 марта 2026г. 1 день 

Ураза-байрам 20 марта 2026г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 1 мая 2026г. 1 день 

День Победы 9 мая 2026г. 1 день 

Курбан-байрам 27 мая 2026г. 1 день 

День России 12 июня 2026г. 1 день 

 

День Республики Татарстан  30 августа 2026г. 1 день 

6. Организация образовательного процесса 



Содержание Разновозрастная группа (подгруппы) 

Первая 

младшая 
подгруппа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 
подгруппа 

(3- 4 лет) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5 лет) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Подгот. к 

школе 
подгруппа 
(6-7лет) 

Кол-во возрастных групп 1 1 1 1 1 

Общее количество 

занятий/продолжительность 
     10 мин.    15 мин.    20 мин.     25 мин.    30 мин. 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (занятий) 

   10 

занятий 
10 

занятий 
     10 

занятий 
13 

занятий 
   15 

занятий 

Перерывмеждуобразовательной 

деятельностью 
10мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

7. Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

I младшая 

подгруппа 
II младшая 

подгруппа 
Средняя 

подгруппа 
Старшая 

подгруппа 
Подготовит. 

подгруппа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя 

с детьми и накопления 

положительного 

социальноэмоционального 

опыта Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам 
Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, 

иградраматизация, 

строительноконструктивные 

игры) 
 

Ежедневно 

3 раза в неделю 



Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра 

драматизация, 

строительноконструктивные 

игры) 

1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
 3 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Театрализованные игры   1 раз в 2 недел и 

 

Досуг здоровья и подвижных 

игр 
1 раз в 

квартал 
1 раз в месяц 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической 

направленности) 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 
Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

Ежедневно 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
- 1 раз в неделю 

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4-х часов. 



8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

I младшая 

подгруппа 
II младшая 

подгруппа 
Средняя 

подгруппа 
Старшая 

подгруппа 
Подготовит. 

подгруппа 

Игры, общение, деятельность 

по интересам во время 

утреннего приема от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня 
20 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке 

от 60 минут до 

1 часа 30 минут 

от 60 минут до 

1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 40 минут 30 минут 

 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке1-й половине дня 40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 2-й половине дня 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 

9. Модель физического воспитания 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

Формы 

работы 
Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурны 

е занятия 
в помещении 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 



на улице 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Физкультурно 
- 
оздоровитель 

ная работа в 

режиме дня 

подвижные игры 

во время приема 
детей 

Ежедневно 

5–7 
Ежедневно 

5–7 
Ежедневно 

7–8 
Ежедневно 

8–10 
Ежедневно 

10–12 

утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 

4-5 
Ежедневно 

5–7 
Ежедневно 

7–8 
Ежедневно 

8–10 
Ежедневно 

10–12 

подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке или в 

помещении: 

сюжетные; 

бессюжетные 

- игры -

забавы; 

соревнования 

эстафеты; 

аттракционы 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
по 5-7 

мин 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
по 7–8 

мин 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
по 8-10 

мин 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

по 10-15 

мин 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

по 15-20 

мин 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

1–2 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

10 минут 

1–2 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

10 минут 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

10 минут 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

10 минут 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

10 минут 

 гимнастика 

пробуждения 
Ежедневно 

3–5 мин. 
Ежедневно 

3–5 мин. 
Ежедневно 

6–7 мин. 
Ежедневно 

7–8 мин. 
Ежедневно 

8–9 мин. 

 

 дыхательная 

гимнастика 
Ежедневно 

3–5 мин. 
Ежедневно 

3–5 мин. 
Ежедневно 

6–7 мин. 
Ежедневно 

7–8 мин. 
Ежедневно 

8–9 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания 

артикуляционная 

гимнастика; 

пальчиковая 

гимнастика; 

зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по 

выбору 

4-5 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по 

выбору 

6-7 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по 

выбору 

7-8 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по 

выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по 

выбору 

10-15 мин. 



Активный отдых физкультурный 

досуг 
 1 раз 

в месяц 

20 мин. 

1 раз в 

месяц 

20 мин. 

1 раз в 

месяц 

20 мин. 

1 раз в 

месяц 

25-30 мин. 

1 раз в 

месяц 

40 мин. 

физкультурный 

праздник 
- - 2 раза в год 

по 

20 мин. 

2 раза в год 

по 

50 мин. 

2 раза в год 

по 

50 мин. 

день здоровья - 1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно 

игрового 

оборудования 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 

Музыкально 

ритмические 

движения 

Во время 

музыкальных 

занятий 4-5 мин 6-8 мин 8-10 мин. 10-12 мин. 12-15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 на 2025-2026 учебный год 

  Сентябрь    Октябрь    Ноябрь  

П

н 
1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 2

4 

В

т 
2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 2

5 

С

р 
3 10 17 24  1 8 15 22 29   5 12 19 2

6 

Ч

т 
4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 2

7 

П

т 
5 12 19 26  3 1

0 
17 24 31   7 14 21 2

8 

С

б 
6 13 20 27  4 1

1 
18 25   1 8 15 22 2

9 

В

с 
7 14 21 28  5 1

2 
19 26   2 9 16 23 3

0 

  Декабрь   Январь    Февраль  

П

н 
1 8 15 22 2

9 
  5 12 19 26  2 9 16 2

3 

В

т 
2 9 16 23 3

0 
  6 13 20 27  3 10 17 2

4 

С

р 
3 10 17 24 3

1 
  7 14 21 28  4 11 18 2

5 

Ч

т 
4 11 18 25   1 8 15 22 29  5 12 19 2

6 

П

т 
5 12 19 26   2 9 16 23 30  6 13 20 2

7 

С

б 
6 13 20 27   3 1

0 
17 24 31  7 14 21 2

8 

В

с 
7 14 21 28   4 1

1 
18 25  1 8 15 22  

 Март Апрель Май 

П

н 
 2 9 16 23 3

0 
 6 13 2

0 
27  4 11 18 2

5 
 

В

т 
 3 10 17 24 3

1 
 7 14 2

1 
28  5 12 19 2

6 
 

С

р 
 4 11 18 25  1 8 15 2

2 
29  6 13 20 2

7 
 



Ч

т 
 5 12 19 26  2 9 16 2

3 
30  7 14 21 2

8 
 

П

т 
 6 13 20 27  3 10 17 2

4 
 1 8 15 22 2

9 
 

С

б 
 7 14 21 28  4 11 18 2

5 
 2 9 16 23 3

0 
 

В

с 
1 8 15 22 29  5 12 19 2

6 
 3 10 17 24 3

1 
 

Летний оздоровительный период 

    Июнь    Июль   Август  

Пн 1  8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Вт 2  9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Ср 3 10  17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Чт 4   18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

11 

Пт 5 12  19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  

Сб 6 13  20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  

Вс 7 14  21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  

 
 

Условныеобозначения 

Мониторинг 
детского развития 

Зимние каникулы Летний 
оздоровительный 

период 

Праздничные 
мероприятия 

Выходные дни, 

праздничные дни 

Выставки 

Конкурсы 


	Организацияобразовательногопроцесса

